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Pandemi bes 6zelligimizi bozdg ii¢
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Psikolojik iyi olusumuzu, b
ozgurligumuzi, bedeni - B
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saglamlik ve dayanikhhk egitimi ve
terk ettigimiz insani ve evrensel
degerlerin yeniden insasi firsatr.
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i Pandemi Psikolojik Bir

Korkular - Kaygilar - Olgunlasma
Tiirkiye Arastirmasi Sonuc Raporu 2020

Fenomen m i ? _ . ‘
Epidemiyolojik bir cahsma .~ "

U0 Epidemiyolojik Calisma Grubu olarak hizla sorulari testleri =
ve anketleri olusturduk. Dért ana alanda alt faktorleri belirtedik «
Birincisi suiregle ilgili algilar. Hastaligin tedavi edilebilirligi, kamunun
siireci nasil yonettigi, saglik calisanlari ve bilim kurullarinin gaI|§ma

surecleri ile ilgili sosyal algilarla ilgili sorular.

i.l_(incisi siirecle ilgili kaygilarin 6lglilmesi amaglandl.

Uglincii adimda siiregle ilgili korkularin ve kagcinmalarir®
degerlendirilmesi yapildi bu 6lceklerin gelegegi 6n gorme de 6nemli -
degisken degeri vardi. : ! [ FEe g

Dérdiincii alt faktor ise katilimcilarin siiregten psikolojik .
olgunlasma ve biiyiime gosterebilme kapasitesi 6lcmek istendi. p
Bunun igin sorulara ilgin¢ cevaplar aldik, cok sevindirici idi.Sahip -
olduklari seylerin kiymetini bilmeye basladim, zqrluklara dayanma-
glclim artti, 6nem ve Onceliklerim degisti, manevi degerlere daha
cok onem veriyorum %40-70 evet cevabi aldik.




POST TRAVMATIK STRES =
BOZUKLUGU (PTSD) ~ = - ..
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CiN DE SAGLIK CALISANLARINDA ENFEKSIYON, ** .-
VAKALARI HARIC %20 SINDE PTSD HASTALIGI -
GORULMUS ( CIN Covid-19 Resmi Raporu)

Toplumlarda %70 oraninda yaygin korku ve
anksiyete (Medscape 31 Mart)

Travmatik etkisi kimlerde yiiksek e

Rasyonel korku ve koronafobi farki
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PANiK VE PARANOYA ETKiSi -
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PANiK BOZUKLUGU iLE iLiSKisSi |
PARANOYA ILE iLISKiSi |
PSEUDOCORONA (SAHTE KORONA) - "
KOTU DUNYA SENDROMU;

UMITSIZLIK VARSA GELiSIR, . © o

KACINMA, AGRESIFLESME VEYA DEPRESIF OLMA -




CALISMA SONUGLARI .

O Sonuglari inceledigimizde toplumda %50’nin Uzerinde
giiclii bir kayg korku ve gelecek endisesi dikkati gekiy.br. %

O Sureg algilan agisindan kamuya, bilim kurullarma, sagllk
calisganlarina yonelik algi olduk¢a olumlu. “Saghk
calisanlarina karsi gorusum olumliu yonde degisti” diyen
yaklasim %85 lerde bu durum saglikta siddeti azaltma on
bulgusu olarak degerlendirilebilir. o ;

O Ayrica saghk ¢alisanlarinin Kovid-19 hastaligindan _
korkunun degil, daha ¢ok saglikta §|ddetten e i ;
korkmalarinin yuksek ¢ikmasi da olduk;a anlamhdw..




PSIKOSOSYAL OLG UNLASMA

BELIRSIZLIK, CARESIZLIK, YETERSIZLIK GUCSUZLUK .-
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62GURLUGUMUZ KISITLANDI AMA DAYANIKLILIK- & * 4
BECERIMIZ ARTTI (RESILIENCE) - _. . '
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